
Kurs- und Sportangebot des TV Bad Meinberg 1907 e.V.

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

K Windelflitzer
für Kinder bis 2½  Jahre
15.00 – 16.00 Uhr

W Cheerleader
für Kinder von 6 - 12 Jahre
16.00 – 17.00 Uhr

W Eltern-/Kindturnen
für Kinder von 3 bis 5 Jahre
16.00 – 17.30 Uhr

W Kinderturnen
4 1/2 – 6 Jahre  w/m
14.45 – 15.45 Uhr

W HC - Handball
Minis
14.00 – 15.30

W Fit ab fifty

15.00 – 16.00 Uhr

W HC - Handball
männliche D - Jugend
17.00 – 18.30 Uhr

W LG Lippe - Süd
Nur in den Wintermonaten
17.30 – 20.00 Uhr

W Kinderturnen
Mädchen von 6 bis 10 J.
15.45 – 17.15 Uhr

W HC - Handball
weibliche D - Jugend
15.30 – 17.00

W Dance 4 Kids
für Kinder von 6 bis 10 Jahre
16.00 - 17.00 Uhr      NEU

W HC - Handball
weibliche A + B Jugend
17.00 – 18.30 Uhr

H HC - Handball
weibliche C - Jugend
18.00 – 19.30 Uhr

W Kinderturnen
für Mädchen ab 10 Jahre
17.15 – 18.30 Uhr

W Kinderturnen
männlich von 6 bis 11 J.
17.00 – 18.30 Uhr

W Hip Hop
für Kinder von 11 bis 16 Jahre
17.00 - 18.00 Uhr      NEU

M Wohlfühl - Aerobic
anschließend Schwimmen
19.00 – 20.00 Uhr

H HC - Handball
weibliche B - Jugend
19.00 – 20.30 Uhr

H HC - Handball
männliche E - Jugend
17.00 – 18.30 Uhr

W Jungen - Turnen
männlich ab 12 Jahre
18.30 – 20.00 

B Hip Hop
Nur in den Wintermonaten

W Jazz - Tanz

20.00 – 22.00 Uhr

W Bauchtanz
Besprechungsraum
19.00 – 21.30 Uhr

W HC - Handball
männliche B - Jugend
18.30 – 20.00 Uhr

W Step - Aerobic

19.00 – 20.00 Uhr

W LG Lippe - Süd
Nur in den Wintermonaten
17.30 – 20.00 Uhr

W Volleyball

20.00 – 22.00 Uhr

W Gymnastik für Frauen

20.00 – 22.00 Uhr

W
P

Nordic-Walking-Treff

18.30 – 19.30 Uhr

W Jedermann – Sport
Gymnastik / Volleyball
20.00 – 22.00 Uhr

W Koronarsport

20.00 – 22.00 Uhr

H HC - Handball
männlich A - Jugend
20.00 – 22.00 Uhr

W Volleyball

20.00 – 22.00 Uhr

H HC - Handball
männliche C - Jugend
18.30 – 20.00 Uhr

H HC – Handball
Männer II
20.30 – 22.00

H HC - Handball
Männer I
20.00 – 22.00 Uhr

W:
B:
G:
H:
K:
M:
P: 

Halle am Waldstadion Bad Meinberg
Besprechungsraum Halle am Waldstadion
Grundschule Bad Meinberg am Müllerberg
Horn Püngelsberg
KITA Sonnenschein
Mein)bad, Wällenweg 50 
Parkplatz Hamelner Str. Ecke Brunnenstr.  Im Winter

G HC – Handball
„alte Frauen“ 
20.00 – 22.00 Uhr / 14  tägig

W HC - Handball
1. Frauen
20.00 – 22.00 Uhr
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